
 

Ansökan till förberedande träningsgrupp 2023/2024  

 

Är du nyfiken och intresserad på att rida i träningsgrupp framöver? 

 Då är detta ett perfekt tillfälle och upplägg för dig. I förberedande 

träningsgrupp på ponny rider du i en grupp om 6-8 elever där ni 

fördjupar er extra i hoppning och dressyr.  

Tillsammans med din ridlärare väljer ni 2-4 ponnys som man växlar 

mellan för att lära känna dessa lite mer.  

Det är ett ypperligt tillfälle för dig att växa och bli ansvarsfull både 

som person och ryttare, samt en möjlighet för dig som kanske i 

framtiden tänkt skaffa egen häst/bli fodervärd. 

  

Du får: 

 - Rida i mindre grupp med fokus på att komma till mer inverkan, kunskaper kring häst och ridning. 

 - Träna på att tävla i både hoppning och dressyr på klubbnivå.  

- Möjlighet att snabbare utvecklas tillsammans med ponny. 

 - Lära känna stallrutiner. - Börja ta ett visst ansvar för våra ponnys frisering, skötsel av utrustning 

med mera. 

 

 Förväntningar:  

- Utöver denna ridtillfälle rider du en gång till under veckan.  

- Elev, och gärna förälder, deltar i idellt engagemang vid våra tävlingar.  

- Du deltar i klubbaktiviteter som kurser, blåbärshoppning/klubbtävlingar i hoppning & dressyr. 

 - 3-4 helger per termin hjälper du/ni till på söndagar/röda dagar  med in- & utsläpp samt mockning 

åt våra lektionshästar tillsammans med träningsgrupperna. 

 

 

 Välkommen med din ansökan till inger.forsberg@sundsvallsrk.nu senast den 20/5. Prata gärna med 

din ridlärare om du har några frågor. Info om pris hittar du på hemsidan. 

 OBS! Ni som ridit i förberedande träningsgrupp under 2022/2023 måste skicka ny ansökan om ni 

önskar att fortsätta 


